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L’espace est une notion complexe qui se caractérise à la fois par son aspect concret et abstrait. Sa représentation a évolué à travers 
les siècles grâce aux regards croisés de disciplines comme la philosophie et les sciences, permettant une compréhension  
toujours plus fine mais aussi complexe de ses caractéristiques. L’espace est l’étendue qui permet le mouvement des  
organismes et des choses, tout en leur donnant une structure organisatrice dans laquelle vont pouvoir s’exprimer les subjectivités de  
chacun. Au cours de sa vie, chaque individu est amené à traverser et à s’imprégner de différents espaces qui seront le socle de 
sa construction.

Nous interrogeons ici les liens entre développement psychomoteur et intégration de l’espace. In utéro, espace clos 
et contenant, le foetus est baigné dans une multitude de signaux, avec lesquels il interagit progressivement par des 
réactions toniques et motrices.
A la naissance, le bébé se retrouve dans un milieu aérien ouvert qui enrichit son expérience par de nouvelles afférences  
sensorielles. A ce moment-là de la vie, il est crucial pour le bébé de recevoir le portage et la contenance 
des personnes qui prennent soin de lui, dans une singulière synchronicité entre les besoins de l’enfant et les  
réponses de l’environnement. Ces dialogues tonico-émotionnels permettent à l’enfant de se réguler d’une part, mais de 
commencer à construire les premières ébauches d’une alternance entre soi et le monde : l’espace, en tant qu’écart 
entre lui et l’autre donnant accès à l’altérité.

Progressivement et sur la base des co-modalités sensorielles, la motricité de l’enfant s’organise et ses expériences 
sensori-motrices et proprioceptives participent d’une co-construction entre l’élaboration des représentations corpo-
relles et la connaissance de l’environnement. Il développe et approfondit des interactions multimodales et répétées 
avec son milieu humain proximal, pour se les approprier, les intégrer et en faire son espace.
De ses premières interactions, le bébé élabore sa corporalité et expérimente des conduites de rapprochement et d’éloi-
gnement de ses figures d’attachement, à la recherche de la « bonne distance », au sens d’une adaptation constante 
et réciproque avec celles-ci. D’un espace fusionnel, il s’individualise et sa gestualité lui permet de comprendre et de 
construire différents espaces pour agir sur le monde.

A l’adolescence, les remaniements corporels animent le sujet à trouver de nouveaux repères, le rapport au monde en 
est souvent bouleversé. D’un espace familial à un espace social, il construit son identité. Au cours de ce cheminement, 
le corps s’imprègne de nouvelles sensations, d’émotions… Le vieillissement s’accompagne d’une évolution des fonctions 
motrices et cognitives. Le sujet est alors amené à trouver un nouvel équilibre.

C’est donc tout au long de la vie et en interaction permanente avec son environnement que la personne évolue grâce 
à ses compétences motrices, cognitives, émotionnelles et sociales ; c’est en habitant son espace corporel et dans 
la rencontre à l’autre que l’être humain peut concevoir, appréhender et se déployer dans les multiples espaces qui 
s’offrent à lui afin d’y trouver sa place. Comment construire ses représentations corporelles pour appréhender les 
espaces constitutifs de notre environnement ?

Qu’en est-il lorsque le processus de développement ne se déroule pas de façon harmonieuse 
?
Quels sont les enjeux et les écueils à repérer et à prévenir dans les étapes charnières ?
Quels sont les impacts de certains évènements de vie, tels que le handicap, la maladie, le 
traumatisme sur notre rapport au monde ?

Différentes disciplines (philosophie, anthropologie, neurosciences, psychologie, ethnologie, 
pédagogie, …) peuvent éclairer les psychomotriciens pour penser les liens entre la structu-
ration du corps et la spatialité.

Quels sont les outils d’observations à proposer pour comprendre les éléments impactant 
ce processus ? 

Quels sont les espaces et les médiations à offrir au sujet pour permettre un investissement de son corps et de l’espace 
le plus harmonieux possible ?

COnstRuCtiOn du CORPs & invEstissEMEnt dE l’EsPACE
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Sophie WINCKELS
Modifier l’environnement sensoriel pour créer un espace de rencontre 
apaisé. Impact de l’approche Snœzolen sur les comportements  
non-verbaux des résidents d’une Unité d’Hébergement Renforcé
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Jeux d’oppositions : l’expérience du 
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support d’évaluation et d’accompagnement psychomoteur.

Adam GUYOMARD 
Jeux d’oppositions : l’expérience du 
corps raccord

Sophie HIERONIMUS 
La voix, entre-deux du corps et  
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Ayala BORGHINI

Noémie LARBI KOPF et Camille LEPINGLE

David MASSON

Rameth RADJACK

Julian PIERRE

Marc RODRIGUEZ
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L’ÉMOTION :  
UNE MISE EN MOUVEMENT DANS L’ESPACE ET DANS LE TEMPS
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NARRABODY : UN PROJET DE RECHERCHE PLURIDISCIPLINAIRE  
ENTRE CLINIQUE, NEUROSCIENCES ET PHILOSOPHIE  
SUR LE CORPS POST-AVC TROUBLES PSYCHIQUES ET PSYCHOMOTRICITÉ, 

LE POINT DE VUE DU PSYCHIATRE

DÉCENTRAGE CULTUREL AUTOUR DU CORPS ET DE L’ESPACE :  
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LIRE L’ESPACE : 
PARTAGE D’UN REGARD D’ARCHITECTE

DE L’ESPACE CORPOREL À L’ESPACE PSYCHIQUE : 
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Le Centre des Congrès PROUVÉ se situe 
en centre-ville de Nancy.

Vous trouverez un large choix d’hôtels 
et de restaurants aux alentours.

POUR VOTRE HÉBERGEMENT,
vous pouvez consulter l’office du  
tourisme de Nancy au 03 83 35 80 10
ou sur : 
https://www.nancy-tourisme.fr/prepa-
rer-son-sejour/sejourner-a-nancy/

LIEU
Centre de Congrès PROUVÉ
1 place de la République - 54000 NANCY
Le Centre des Congrès PROUVÉ se situe 
en centre-ville de Nancy.

ACCESSIBILITÉ
Le Centre des Congrès PROUVÉ est situé 
à 1min à pied de la gare TGV de Nancy 
et d’une plateforme de transports 
publics.
Train : TGV 1h35 environ depuis Paris 
Gare de l’Est
Pensez au co-voiturage !

Rendez vous sur le Catalogue en ligne de 
RESPIR FORMATION

https://catalogue-respirfor-
mation.dendreo.com/forma-
tion/80/51e-journees-annuelles-de-the-
rapie-psychomotrice-nancy-2025

POUR ASSISTER AUX ATELIERS ET 
SYMPOSIUMS :
L’accès aux ateliers sera ouvert le 
8 septembre 2025.
Les places aux ateliers sont limitées, 
malheureusement, ainsi les inscriptions 
se feront par ordre d’arrivée et seront 
limitées à un atelier par personne.

lEs jOuRnéEs AnnuEllEs dE tHéRAPIE PsYCHOMOtRICE sOnt un COnGRès sCIEntIfIquE dédIé À 
lA PsYCHOMOtRICIté Et sEs PRAtIquEs, ACCEssIblE En PRésEntIEl Et En lIGnE, En dIRECt.

InfORMAtIOns
PRAtIquEs

insCRiPtiOn liEu ACCEssibilité

HébERGEMEnt
REstAuRAtiOn
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Animateur des arts du Cirque, Fédération Française des Ecoles de Cirque, 
Grand CIEL Réseau Cirque Grand Est, Cirk’eole Montigny-Les-Metz (57)

Directrice de Recherche CNRS CRPN, UMR 7077, AMU-CNRS Marseille (13)

Ph.D. Psychologue, psychothérapeute CAP Genève, chercheuse associée HETS Genève (SUISSE)

Psychomotricienne Service de Psychiatrie Hôpital National d’Instruction des Armées Bégin, 
Saint-Mandé (94)

Psychomotricienne, Titulaire Master II en Sciences Humaines et Sociales (EHESS, Paris)
Responsable pédagogique, formatrice, enseignante
Présidente du SNUP, Directrice de publication Thérapie Psychomotrice et Recherches

Psychomotricienne, psychologue clinicienne, docteure en psychanalyse et psychopathologie, Re-
cherche menée à l’USMP du Centre Pénitentiaire de Seine-Saint-Denis (CHI Robert Ballanger du GHT-
GPNE) en partenariat avec l’Université Paris Cité (ED 450, CRPMS) (93)

Danse thérapeute (diplômée de l’université Paris Descartes), danse mouvement thérapeute  
(diplômée de la Shola Cantorum), CATTP psychiatrie adulte, centre socio-éducatif AEMO,  
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Université Paris Cité
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Psychomotricienne cabinet libéral Marseille (13), société de formation AMI-DO TRETS

Psychomotricienne CNRHR La Pépinière - GAPAS à Loos (59) et SIAM 75 - ODA à Paris (75)

Psychomotricienne CMP-CATTP enfants et adolescents Au centre Hospitalier Alpes-Isère (38), formée 
à la Danse-Thérapie et Structuration psycho-corporelle, à la thérapie de groupe et au psychodrame 
groupal, responsable d’Entre-Sens-formation et membre de la FFAB (commission «corps et TCA»)

12



13

intERvEnAnts
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Psychomotricienne, formatrice IFP Brest (29)

Artiste plasticienne, Art-Thérapeute, Nancy (54)

Thérapeute en psychomotricité CDIP au Jardin d’Enfant Thérapeutique du Service de Psychiatrie  
de l’Enfant et de l’Adolescent des Hôpitaux Universitaires de Genève, enseignante filière  
psychomotricité HETS (HES-SO) Genève (SUISSE)

Psychomotricien CMPP départemental de la Corrèze, Brive-la-Gaillarde (19), 
formateur Respir’formation

Psychomotricienne, chercheuse (PhD) INSERM U1028 Lyon (69)

Artiste plasticien, création graphique

Psychomotricienne, Hôpital Le Vésinet (78)

Psychomotricienne, Cadre de Santé, Formatrice à l’Institut de Formation des Psychomotricien.ne.s 
de Brest (29)

Psychomotricienne Unité Hospitalière Spécialement Aménagée GH Paul Guiraud (94) et Centre de 
Consultations et de Ressources pour les Intervenants auprès d’Auteurs de Violences Sexsuelles EPS 
Ville Evrard (93), danse-thérapeute, enseignante et formatrice

Docteur en Anthropologie Sociale et Ethnologie, EHESS. Ph.D

Psychologue clinicienne, maîtresse de conférences en psychopathologie et psychologie clinique IEM 
– APF France Handicap, Saint Julien-les-Metz (57) UR 3071-SuLiSoM, Université de Strasbourg (68)

Psychomotricienne, praticienne en psychophonie Paris (75), enseignante IFP Sorbonne Université, 
formatrice La Voix au Corps

Art-thérapeute, professeure de danse contemporaine et chorégraphe, 
Compagnie Derrière l’écran (54)

Chargée de médiation pour les publics du champ social et du handicap, Département Musées, 
Valorisation du Patrimoine et Mémoire, Nancy (54)

Psychiatre, Cheffe de service de la Maison de la Résilience et de l’Unité Actn’psy, Nancy (54)
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intERvEnAnts
LE VELLY Nelly

LEPINGLE Camille

MOREL Florence

MASSON David

PAGGETTI Marion

LESAGE Benoit

MORIN Bastien

MENSAH Philippe

PAQUET Aude

LUCAS Raphaël

OBEJI Roland

MEURIN Bernard

MATET Cédric

PAGA Cédric

MOISSON Christelle

Psychomotricienne, Enseignante IFP de Brest (29), analyste de la pratique professionnelle (Master 
2-Clinique de la formation)

Normalienne en philosophie, master en philosophie contemporaine, master en sciences cognitives 
fondamentales et appliquées, Institut d’Histoire des Représentations et des Idées dans les Moderni-
tés (UMR 5317) et Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon (équipe Trajectoires) (69)

Psychomotricienne, CMP adolescents, Nancy, CPN Laxou (54)

Psychiatre, auteur, Chef de service du département de réhabilitation psychosociale au Centre 
Psychothérapeutique de Nancy (54)

Psychomotricienne DE, Dr en Sciences de l’Education - Laboratoire d’Innovation Numérique pour les 
Entreprises et les Apprentissages au service de la Compétitivité des Territoires (LINEACT)

Créateur de IRPECOR, organisme de formation en Danse-Thérapie et approches psychocorporelles, 
Doubs (25)

Psychomotricien SMR et Soins palliatifs, Lyon (69), coordinateur pédagogique première année IFP de 
Lyon, formateur, metteur en scène de la troupe ALTEA

Psychomotricien CHU Necker Enfants Malades Paris (75), danse-thérapeute (IRPECOR),  
psychodramatiste (Lyon2)

PhD psychologie, psychomotricienne Unité de Recherche et Innovation, Fédération Universitaire de 
Recherche et d’Innovation, Centre Hospitalier Esquirol, Limoges (87)

Photographe, compositeur, Chef d’orchestre

Psychomotricien CMPP Ligue de l’enseignement Firminy & APF Fr Handicap St Etienne (42),  
enseignant IFP Lyon, formateur S’Pass Formation, membre des associations Corps & Psyché  
et ARRCP Lyon.

Psychomotricien Lille (59)

Artiste plasticien, directeur artistique, membre fondateur des Métamorphées «Art et Patrimoine», 
membre militant de l’association Greypride

Auteur créateur, comédien et troubadour, acteur du désordre, enseignant enquêteur et  
« réfléchisseur » autour des arts clownesques et bouffonnants

Professeure de yoga, diplômée de la Fédération Française de Hatha Yoga, spécialisée en yoga 
adultes, enfants à partir de 2 ans et découverte des émotions Luxembourg-Thionville-Metz (57)
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intERvEnAnts
PAUMEL Charlotte

PERRIN Nicolas

RODRIGUEZ Marc

POTEL Catherine

PICARD Benjamin

RUMILLY Emilie

PUYJARINET Frédéric

PIERRE Julian

SAIDI Lobna

RADJACK Rahmeth

PIREYRE Eric

TAILLEMITE Anne

ROBERT Léonie

Psychomotricienne Créteil (94), enseignante, formatrice, doctorante en « humanités médicales et 
santé », laboratoire CEDITEC, école doctorale « cultures et sociétés », université Paris-Est Créteil, 
sous la direction du Pr Jean-Marc Baleyte et de Mr Jérôme Boutinaud.

Médecin MPR CMPRE Flavigny-sur-moselle Ugecam Nord-Est (54)

Psychomotricien, psychologue clinicien, CMPP des Landes (17), docteur en psychologie, enseignant 
IFP Sorbonne Université (75), co-rédacteur en chef de Thérapie Psychomotrice et Recherches.

Psychomotricienne, psychothérapeute, présidente et formatrice de l’AREPS, membre de la SFPEADA, 
directrice de collection À CORPS chez ERES, fondatrice et formatrice de l’association Vivre l’eau

Animateur des arts du Cirque, Fédération Française des Ecoles de Cirque, Grand CIEL Réseau Cirque 
Grand Est, Cirk’eole Montigny-Les-Metz (57)

Pédiatre CAMSP et PCO APF fh 57 Metz (57)

Maître de conférences, directeur IFP de Montpellier, Faculté de Médecine de Montpellier-Nimes, 
Laboratoire EuroMov Digital Health in Motion

Architecte, au Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement de la Moselle (57) et en-
seignant à l’Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Nancy (Cycle Licence, « matières à penser 
le projet ») (54)

Psychomotricienne SIREDO (Soins, Innovation, Recherche, en oncologie de l’Enfant, de l’aDOlescent 
et de l’adulte jeune) et de l’UPO (Unité de Psycho-Oncologie) Paris (75), co-coordinatrice du groupe 
des psychomotriciennes du Réseau d’Ile de France d’Hémato-Oncologie Pédiatrique, autrice,  
enseignante ISRP Paris et IFP Sorbonne Université.

Pédopsychiatre, MD PhD, responsable de l’unité de consultation pour
adolescents à la Maison de Solenn à l’hôpital Cochin à Paris (75), et de la liaison périnatale sur  
la maternité Port Royal à Paris (75)

Psychomotricien Hôpital Théophile Roussel à Montbesson (78), enseignant, formateur et auteur

Pédopsychiatre, praticien hospitalier, cheffe de service CMP enfants Metz (57)

Psychomotricienne, cabinet libéral, Lozère (48)
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intERvEnAnts
VENNAT Tiphanie

VOIX Roseline

LES ARTISTES INTERVENANTS

WINCKELS Sophie

Ose Déambule

Ose Déambule

Compagnie des Naz Roseline VOIX

Roseline VOIX

WINK Mathilde

Compagnie des Naz

ZEYBEK Sandrine

Psychomotricienne CMP-CMPP Gouvieux (60), «Référente corps» du pôle sanitaire de La Nouvelle 
Forge (Oise), mission de formation des équipes à la question du corps, enseignante ISRP Paris (75) 
(responsable du parcours danse)

Psychomotricienne, hypnothérapeute Maison de santé de Bayon (54)

Psychomotricienne Service de Gériatrie du CHU Amiens-Picardie, filière trouble du  
comportement (80), Master 1 «expertise en gérontologie», formatrice pour Respir Formation,  
co-auteur du Nuancier Relationnel©

Lorraine - Déambulation In Situ sur mesure 
www.osecabaret.fr/deambulation/

Lorraine - Conteuse, Autrice, psychomotricienne  
http://blog.roselinevoix.fr/blog/

Psychomotricienne UCC/UHR CHRU Nancy (54)

Guebwiller - Artistes de Nouveau Cirque travaillant également la danse, la musique électronique et 
les formes numériques - www.compagniedesnaz.com/

Pédopsychiatre CLIP et Maison de la résilience (54)
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ORGAnIsAtIOn
MEMBRES DU COMITÉ D’ORGANISATION

ANGUÉ Oriane

KAISER Marie-Catherine

MOREL Florence

DELABY Claire

LETONNE Aurore

ROUYER Pauline

HOFMANN Stéphanie

MARTIN Caroline

VAUCHEZ Marine

VAUCHEZ Mathieu

ASPIS TRINIDAD Maëlle

LEMAHIEU Edwige

ROUSSEL Lydie

DELFAU Camille

MARCHAL Fanny

THOMASSIN Lucile

HUBERT Audrey

MAYETTE ALBERINI Célia

Psychomotricienne, cabinet libéral, plateforme 3CPA, Metz (57), enseignante

Psychomotricienne, cabinet libéral, Hagondange (57)

Psychomotricienne, CMP adolescents, Nancy, CPN Laxou (54)

Psychomotricienne, CAMSP APF FH et cabinet libéral, enseignant

Psychomotricienne DE/TE, psychiatrie ados/adultes - Orangerie2 et Clinique de l’attention, CHNP 
(LUXEMBOURG)

Psychomotricienne, cabinet libéral, Bertrange (57), enseignante

Psychomotricienne, CAMSP APF FH, Metz (57), enseignante

Psychomotricienne, CMPP, Hayange (57) et cabinet libéral, Briey (54)

Psychomotricienne, Pouponnière REMM et CRA, Laxou (54), enseignante

Psychomotricien, Centre Dolto, EPSM Metz-Jury (57), enseignant

Psychomotricienne, CMP enfants et adolescents Vandoeuvre-les-Nancy, CPN Laxou (54)

Psychomotricienne, CAMSP APAMSP, Lunéville (54)

Psychomotricienne, CMPP et foyer de vie (47) et cabinet libéral (24), auteur

Psychomotricienne, CMPP SNCF Lorraine Alsace et cabinet libéral, Metz (57)

Psychomotricienne, CMPP et cabinet libéral, Verdun (55)

Psychomotricienne, CMPRE IRR UGECAM Nord-Est, Flavigny-sur-Moselle (54)

Psychomotricienne, CAMSP APF FH et cabinet libéral, Metz (57), enseignante

Psychomotricienne, CMP et hôpital de jour enfants Maxéville, CPN Laxou (54)
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